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Der Bildungsplan der Schule fur Blinde und der Schule flr Sehbehinderte von 2011 sieht im
Bildungsbereich Bewegung, Orientierung und Mobilitat vor, dass unterrichtsimmanent ,(...) Angebote,
die Erfahrungen im Bereich der Bewegungskontrolle, der Bewegungssteuerung sowie den Umgang
mit Materialien und Geraten einschliefen” (Bildungsplan Sehen, 2011) vorgehalten werden.

Dies umfasst neben gezielten Aktivitaten auch die barrierefreie Gestaltung der schulischen Umwelt,
so dass die Schulerinnen und Schuler gefahrlos Bewegungserfahrungen machen kénnen und sich
selbststandig in der Schule orientieren konnen. Hilfsmittel zur Orientierung wie z.B. Langstock oder
Monokular kommen in der Schule zur Anwendung.

Schulungen in Orientierung und Mobilitat missen durch ausgebildete Rehalehrkrafte durchgefuhrt
werden und sichern den grundlegenden Kompetenzerwerb der Schilerinnen und Schiler, so dass eine
altersangemessene Mobilitat auch auBerhalb der Schule gesichert werden kann. Diese Schulung
umfasst die Einfuhrung in den Gebrauch des Hilfsmittels Langstock, grundlegende
Orientierungsfertigkeiten, grundlegende Kenntnisse Uber Umweltsituationen, den Erwerb spezifischer
bedeutsamer Wege, Einkaufen und auch die Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Die Schulung wird als Einzelunterricht durchgefuhrt und richtet sich nach den individuellen Bedarfen,
dem Sehvermdgen und auch den kognitiven Moglichkeiten der jeweiligen Person.

Kann die Schulung in Orientierung und Mobilitat nicht durch eine Rehalehrkraft im Rahmen der
schulischen Bildung (z.B. an einem SBBZ Sehen) durchgeflhrt werden, muss diese durch externe
Kostentrager finanziert werden. Dies sind in der Regel die Krankenkassen, im Bereich der beruflichen
Eingliederung auch die Agentur fiir Arbeit. Wichtig zu beachten ist, dass diese Schulungen in
Orientierung und Mobilitat nicht unbegrenzt finanziert werden, daher gilt es immer abzuwagen, wann
und mit welchem Ziel das Mobilitatstraining begonnen werden soll.

Entsprechend ausgebildete Rehafachkrafte findet man auf folgender Seite:
https://www.rehalehrer.de/rehalehrerinnensuche
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