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Bewegungsbildung

Zitiervorschlag: Gromer, B. (2025). ,Bewegungsbildung.” Abgerufen von
URL:https://wsd-bw.de/doku.php?id=wsd:selbststaendiges_leben:themenfeld:bildungsangebote bewe
gung:bewegungsbildung, CC BY-SA 4.0

~Bewegungsbildung” wird als zentrale schulische Aufgabe im Bildungsplan 2015 fur das
Sonderpadagogische Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Férderschwerpunkt kérperliche und
motorische Entwicklung (SBBZ KMENT) Baden-Wurttemberg beschrieben. Die Bildungs- und
Erziehungsbedurfnisse der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Férderschwerpunkt
KMENT erfordern eine Ausgestaltung der Bildungsangebote und Erziehungsaspekte unter dem
Blickwinkel veranderter Korperlichkeit und Bewegung. Einschrankungen in den
Bewegungsmaglichkeiten (durch Funktionseinschrankungen und/oder Barrieren in den Kontexten)
darfen nicht zu Einschrankungen der Bildungsmaglichkeiten fihren (vgl. MKJS, 2015).

Im Begriff der Bewegungsbildung verbinden sich zwei zentrale Begriffe, an denen sich die schulische
Arbeit im Forderschwerpunkt KMENT auszurichten hat. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
benotigten einen vorbereiteten, individuell passgenauen Bildungsrahmen, um sich selbst darin und
daran bilden zu kdnnen. Bildung wird dadurch zu einem wechselseitigen Prozess der Veranderung
zwischen Mensch und Umgebung (vgl. SAF Freiburg, 0.A.). Uber Bewegung verschafft sich ein Mensch
Zugang zur eigenen Korperlichkeit, dem Sich-Erleben, dem eigenen Selbstbild, der eigenen
Selbstwirksamkeit, und damit zu sich selbst, ebenso aber auch Zugang zu Welt. Bewegung geht in
diesem Verstandnis Uber das rein Funktionale hinaus und beschreibt auch einen Sinn- und
Bedeutungszusammenhang.

Bewegungsunterstutzungen (auch therapeutisch orientierte) mussen sich an den
Bildungsbedurfnissen der:des Einzelnen orientieren. Therapeutisch orientierte MaBhahmen mussen in
den ,Gesamtbildungszusammenhang* eingeordnet sein. Sie bilden den Rahmen einer Integrierten
Bewegungsbildung. Es geht also nicht um eine reine Férderung der Bewegung, sondern um eine
Unterstitzung der Bewegungsmaoglichkeiten im Hinblick auf die Erschliefung von
Bildungsmaglichkeiten bzw. -prozessen, und damit um die Uberwindung von Bewegungsbarrieren zur
Ermaglichung von Aktivitat und Teilhabe (vgl. SAF Freiburg, 0.A.).

Bewegungsbildung thematisiert auch die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und seinen
Bewegungsmaglichkeiten als Bildungsgegenstand. Der Begriff ,,Bewegungsbildung” umfasst somit
auch die Bildungsprozesse, bei denen die Schiler:innen kdrper- und bewegungsbezogene
Kompetenzen erwerben (vgl. MKJS, 2015).

Die Bildungsangebote unterstutzen in besonderem Mafe die Ausbildung von kérper- und
bewegungsbezogenen Kompetenzen, die Entwicklung der Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit, die
Erweiterung von Handlungskompetenz, den Aufbau von Ausdrucks- und Kommunikationsfahigkeit, die
Entfaltung eines stabilen Selbstwertgeflhls, die Autonomieentwicklung und die Erfahrung von
Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit sowie die Mdglichkeit, eigene Rechte und Pflichten
wahrnehmen zu kénnen. Hierzu gehort auch die Kompetenz, selbstbewusst mit bestehender
Abhangigkeit von Unterstitzung umzugehen und Uber notwendige Hilfs- und
Unterstutzungsmalnahmen selbst bestimmen zu kénnen (vgl. SAF Freiburg, 0.A.).
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