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Ziel Erfolgreiche Bewaltigung angstbesetzter Situationen. (TF 3, TF 5)

Die:Den Schuler:in auf leistungsfordernde Situationen gezielt
vorbereiten, in dem der Ablauf (z.B. eines Diktats, einer
Kopfrechenubung, ...) detailliert besprochen wird und einzelne
Fertigkeiten zur Bewaltigung der Situation eingeubt werden.

Kurzbeschreibung

Altersbereich In verschiedenen Variationen anwendbar in jeder Klassenstufe.

Ein:e Schuler:in zeigt regelmaliig angstbedingte Verhaltensweisen vor
und in Leistungssituationen (z.B. dulRerst nervds, motorisch unruhig,
standig mit anderen Sachen beschaftigt, meidet Blickkontakt zur
Lehrperson, ...).

Anwendungsbereich

Die:Der Schuler:in muss sich auf die Aussagen der Lehrperson
verlassen konnen. Getroffene gemeinsame Absprachen sind

Mogliche beidseitig einzuhalten. Die Absprachen sollten eindeutig und klar
Anwendungsprobleme und . ) e . T .

formuliert sein. Der richtige Zeitpunkt fur die Anwendung des geubten
-voraussetzungen:

Verhaltens im Alltag ist passend zu wahlen (die:der Schuler:in soll
eine gute Erfolgschance haben).

Planen und uben Sie mit der:dem Schuler:in Ihr:sein
Bewaltigungsverhalten in Leistungssituationen, verstarken Sie bereits
erste Anzeichen erfolgsversprechenden Verhaltens und setzen Sie
sicherheitsgebende Rituale ein.

1. Finden Sie die Risikosituationen (z.B. an der Tafel rechnen,
Ergebnisse vor der Klasse vortragen, ...) heraus, in denen die:der
Schuler:in angstlich und nicht in der Lage ist, sich auf Grund dessen
adaquat, regelkonform bzw. seinem Leistungsniveau entsprechend
am Unterricht zu beteiligen.

2. Machen Sie den Ablauf der Unterrichtssequenz, der Stunde
transparent (z.B. Ablaufplan des Tages, der Stunde an der Tafel, ...).
Hinweise zur Durchfiihrung
3. Legen Sie fest, wann Sie in welcher Form von der:vom Schaler:in
Leistungen erwarten, wie sie diese einfordern und welche
Bewertungskriterien Sie anlegen (Beispiel siehe unten).

4. Halten Sie sich an die Absprachen und Uben Sie ggf. erfolgreiches
Verhalten ein (z.B. Tafelrechnen in einer Freistunde ohne Mitschuler,
Eckenrechnen ohne Zuschauer, ...). Mit Hilfe der Ubungen kann
die:der angstliche Schuler:in schrittweise an Sicherheit gewinnen, am
Ende des Lernprozesses kdnnte das Rechnen vor der Klasse oder
Eckenrechnen mit Zuschauern stehen.

5. Reflektieren Sie gemeinsam mit der:dem Schuler:in die
angstreduzierenden MaBnahmen (Welche MaBnahmen helfen Dir?).
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