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Der folgenden Tabelle kdnnen Sie entnehmen:

e Namen des Programms
* Themenfeld(er) (TF)
e Thema/Themen
e Ziel(e)
e Zielgruppe
o Wirksamkeit
Programm TF Thema/Themen Ziel(e) Zielgruppe Wir

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Das buddY-
Programm fordert die
Kompetenzen von
Erwachsenen, die
Schiiler:innen begleiten.
Schulentwicklungsprozesse
sollen durch eine systemische
Verankerung hin zu einer
positiven Umgangs-, Lehr- und
Lernkultur unterstitzt werden.
Gefordert werden soll eine
Beziehungskultur, die von

Selbst- und Fremdbild, Wertschatzung und

eemotionale . N Schulkollegium (einer
Kompetenzen, l:g:itaslme:(i?r:tagaenpziaegrtS‘zlt'\.ul\];S gesamten Schule) und
buddY Programm 3,4,6 kommunikative I und das Lernverhalten der Scpu:fer:mnen a\tljer
Kompetenzen; Qualitat P : Schulformen uni
der schulischen Schiler:innen soll sich durch Jahrgangsstufen.
Bildungsangebote das Programm verbessgrn. Auf
der Ebene der Schilertinnen
wird angesteuert, dass diese
Verantwortung {ibernehmen.
Das Programm vermittelt
wichtige Kompetenzen wie

Effektivitat Kooperationspartner:innen
wahrscheinlich| EDUCATION Y erforderlich

Kooperationsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit oder
Perspektivenwechsel. Die
Schiler:innenprojekte sollen
Selbstwirksamkeit und
Selbstwertgefiihl der
Heranwachsenden stérken.
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung von
emotionalen, sozialkognitiven
und sozialen Kompetenzen
und von
Verantwortungsiibernahme,
Pravention von Emotions- und
Beziehur er orungen. Ziele auf
zwischen Eltern und der Ebene des Kindes:

Kind, Geflihle, Selbst- |externalisierendes aggressives
und Fremdbild, feste  |Problemverhalten vermindern,

DENK - WEGE (friiher Freundschaften, externalisierendes nicht Effektivitat .
PFADE) 23467 Beziehung des Kindes |aggressives Problemverhalten Grundschule nachgewiesen hitps://www.gewaltpraevention-an-schulen.ch
zu den Kindern der vermindern, internalisierendes
Einrichtung, Sucht, Problemverhalten und
emotionale Substanzmissbrauch
Kompetenzen vermindern, Lernbereitschaft
und Leistungen erhéhen. Ziele
auf der Ebene der Schule:
Klassen- und Schulklima
verbessern, Disziplinprobleme
mindern. Dies soll auch
Lehrpersonen entlasten und
Burnout reduzieren
Jugendliche i.d.R. auf
richterliche Anordnung:
. . Jugendliche und
Auskiapper) Fordering o Heramichsende,di s
sozialkognitiven Fahigkeiten, m':j/;;e? gevl\fasloti'la'atig
die als Schutzfaktoren gegen
Delinquenz bekannt sind (z. B. Z::?\Itsigiglak%ennilmi
Kontrolle selektiver Kompetenz nicght
Wahrnehmung,_Wahmehmung ausreichend entwickelt . "
Emotionale und Kontrolle eigener Affekte, ist. Straffallige Standort in Berlin.
DENKZE}T-Methode 7 Kompetenz, Abschatzung von Juéend\iche und Effektiwtét Nur im Einzelfgll unq bei Kosteniibernahme
(Denkzeit-klassisch) Kriminalitat Handlungsfolgen, Erkennen Heranwachsende, die nachgewiesen |durch Jugendhilfe einsetzbar

der Affektausdriicke anderer,
Erkennen und Kontrolle
eigener Neigung, anderen
Personen feindselige
Absichten zu unterstellen,
Perspektiveniibernahme und
Empathie, moralisches
Urteilsvermégen, Antizipation).

durch die Einzelbeziehung https://www.denkzeit.info/

zu einem Erwachsenen zu
erreichen sind
Jugendliche, die bereit
sind, die Regeln der
Trainingsteilnahme zu
akzeptieren (nachdem
diese in einem
Erstgesprach ausfihrlich
besprochen wurden).

Bundesweites Angebot

Eigene Versionen fiir Grundschulkinder
(Training im Problemlésen TIP),

Eltern von Kindern im fiir emotional belastete Eltern

Alter von drei bis zehn Effektivitat (EFFEKT-E) und Familien

Jahren, Kinder im Alter nachgewiesen |mit Migrationshintergrund

von vier bis sieben Jahren (EFFEKT Interkulturell)

sowie ein Onlinekurs

e-learning (IMPACT)
http://www.effekt-training.de/

Ziele (anklicken zum
Biografie der Eltern,  |Ausklappen) Férderung von
EFFEKT 1,24 Erziehungsstil, Erziehungskompetenzen der
eemotionale Kompetenz |Eltern sowie der sozialen
Kompetenz der Kinder

Webbasierte Sonderpadagogische Diagnostik - https://wsd-bw.de/
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Programm TF Thema/Themen Ziel(e) Zielgruppe Wir i i
i d Madchen im
Ziele (anklicken zum Jungen und Ma
Emotionale Ausklappen) Férderung von ﬁnmge‘;:inchlt:;s 14 Jahren
fairplayer.sport 47 Kompetenzen, sozialen Kompetenzen und Breitensports Effektivitat Fortbildungen erforderlich

negative Erfahrungen
mit Gleichaltrigen

Zivilcourage - Prévention von
Bullying / Mobbing und

(Mannschaftssportarten -
Ballspiele, vornehmlich
FuBball)

wahrscheinlich;

(fairplayer.sport.fortbildung)

Faustlos - Curriculum
zur Forderung sozial-
emotionaler 4
Kompetenzen und zur
Gewaltpravention

Emotionale
Kompetenzen
Kommunikative
Kompetenzen

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Impulsives und
aggressives Verhalten von
Kindern vermindern und ihre
soziale Kompetenz erhéhen,
Defizite in der sozial-
emotionalen Entwicklung
beheben (mangelhafte

Empat
Impulskontrolle,
Problemldseféhigkeit und
mangelnde Kompetenzen im
Umgang mit Arger und Wut),
kooperative
Problemldsestrategien
entwickeln, um sich bei der
Losung alltdglicher Probleme
sozial angemessen verhalten
2u kénnen

Kinder in Kindergarten
und Grundschule

Effektivitat

Fortbildung

wahrscheinlich;

der Anwender erforderlich

Fit for Life - Training
sozialer Kompetenz |3
fiir Jugendliche

Selbst- und Fremdbild,
emotionale
Ko

Ziele (anklicken zum
Al Aufbau sozialer

kommunikative
Kompetenzen Qualitat
der schulischen

Bildur

Kompetenzen zur
gesellschaftlichen und
beruflichen Integration.

Sozial benachteiligte
Jugendliche im Alter von
13 bis 21 Jahren

Effektivitat

FIT FOR LIFE-Trainer:innen

wahrscheinlich

als Kooperationspartner:innen erforderlich

Fit for Life - Training
sozialer Kompetenz  |4,6
fiir Jugendliche

Selbst- und Fremdbild,
lemotionale

Ziele (anklicken zum
AL Aufbau sozialer

kommunikative
Kompetenzen Qualitat
der schulischen

Kompetenzen zur
gesellschaftlichen und
beruflichen Integration.

Sozial benachteiligte
Jugendliche im Alter von
13 bis 21 Jahren

Effektivitat

FIT FOR LIFE-Trainer

wahrscheinlich

als Kooperationspartner:innen erforderlich

Bildur

Selbst- und Fremdbild,

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Starkung der
kindlichen Persénlichkeit durch
gezielte Férderung der
individuellen emotionalen und
sozialen Kompetenzen, zum
Schutz vor Gewalt und
Suchtabhangigkeit. Férderung
der Basisfahigkeiten, die fiir

Starkung der kindlichen Persénlichkeit

Neben den Kindern

ind e Bl 2 Emotlo?ale den spateren Lernerfolg \éieg bi; fuinfjahrige Effektivitat Eez_\er?t l;inder?agen plus Eltern,
indergarten Plus X ompetenzen, N P inder in ; rzieher(innen), die
kommunikative Epgﬁ:ﬂf:;?:;:::&:e‘b“ und Kindertageseinrichtungen. nachgewiesen gesamte Kindertageseinrichtung
Kompetenzen Einﬁjh\ungsverméger‘\ und ihren Trager mit ein
I g http://kindergartenplus.de/
Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit,
‘Wahrnehmung von
Selbstwirksamkeit und
Eigenkompetenz, Motivations-,
Leistungs- und
Beziehungsfahit
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Positive Haltung
emotionale zu einem aktiven und
Kompetenzen, gesunden Leben friihzeitig Kostenlbernahme in BW
Klasse 2000 457 Diagnosg beim Kind unterstiitzen und férdern, E‘:?sisnc?.u;:infer der Effektith‘fit {ber A(?K [nﬁg\ich
T (Praventiv: Forderung des Gesundheitsfrderung nachgewiesen |Elterneinbindung gewiinscht
Gesundheitsférderung),|Gesundheitsbewusstseins und https://www.klasse2000.de/
Sucht der Kenntnisse Uber
Korperfunktionen, Ernéhrung
und Bewegung
Ziele (anklicken zum
Emotionale AuskJappen) Kmdem helfen,
ompeteaen e ndsoncle |
K ikative M Grundschulkinder im Alter |Effektivitat " .
KLASSE KLASSE 4.6 Kompetenzen Qualitat Sr' o von 6 - 11 Jahren wahrscheinich|Fortbildung erforderlich
schulischer tressbewaltigungs- und

Bildungsangebote

Kommunikationsstrategien),
Kinder ,Nein“ sagen lehren zu
Tabak und Alkohol.

Kurve Kriegen - Aktiv
gegen 4,6,7
Jugendkriminalitat

Emotionale und
kommunikative
Kompetenzen Qualitat
der schulischen
Bildungsangebote,
Kriminalitat

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Auf der
Schiiler:innen-Ebene sollen
Unterrichtsstérungen reduziert
sowie die Aufmerksamkeit im
Unterricht optimiert werden.
Das Spiel soll darliber hinaus
mehr Lernzeit im Unterricht
ermdglichen sowie die
Selbstkontrolle der
Schiler:innen verbessern. Es
tragt zu einer
Motivationssteigerung sowie
einem Erfolgserleben bei

a Verhalten bei.

Kinder und Jugendliche im
Alter von 8-15 Jahren, die
mindestens ein
Gewaltdelikt oder drei
Eigentumsdelikte
begangen

Effektivitat

wahrscheinlich

lokale Polizeibehdrden

mit entsprechenden Fachkrafteteams
als Kooperationspartner:innen erforderlich

Lebenslust mit Lars &
Lisa - Ein Programm
zur Férderung von
Lebenskompetenzen
und
Emotionsregulation

Emotionale Kompetenz

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Ziel ist der
Erwerb grundlegender
Handlungsmadglichkeiten fiir
eine gelingende und seelisch
gesunde Lebensflihrung durch
die Vermittlung von
Fertigkeiten im Umgang mit

ohenden
Einfliissen. Verringerung der
Haufigkeit emotionaler
Beeintrachtigung und des
Auftretens affektiver
Stérungen Reduktion von
Risikofaktoren, Empowerment
von Schutzfaktoren und
Resilienzen Schaffung und
Training von Fertigkeiten und

Jugendliche im Alter von
13 Jahren oder &lter im 8.
Schuljahr

Effektivitat
nachgewiesen

https://www.hogrefe.de/shop/trainingsprogramm-zur-praevention-von-depressionen-bei-jugendlichen-65492.html

Lions-Quest -

Erwachsen werden 3.4.6.7

Selbst- und Fremdbild
lemotionale und
kommunikative
Kompetenzen,
Beziehungen des
Kindes zu den
Kindern/Jugendlichen
der Gruppe/Einrichtung
regelmaRige Kontakte

F )
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung der
sozialen Kompetenzen von
Schiiler:innen, Stérkung von
Selbstvertrauen und
kommunikativen Fahigkeiten,
Aufbau und Pflege von
Kontakten und positive
Beziehungen, Férdern der
Fahigkeiten, Konflikt- und
Risikosituationen im Alltag
angemessen zu begegnen und
konstruktive Losungen fiir
Probleme zu finden.
Orientierung beim Aufbau
eines eigenen, sozial
eingebundenen Wertesystems
(L rziehung).

10 bis 15-jahrige
Madchen und Jungen der
Sekundarstufe |

Effektivitat

wahrscheinlich

Lions-Club als Kooperationspartner erforderlich

https://wsd-bw.de/
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Programm TF Thema/Themen Ziel(e) Zielgruppe Wir
1.und 2. Schulklasse,
universell (alle Kinder)
N Ziele (anklicken zum und selektiv (Kinder unter
Emotionale Ausklappen) Férderung der erhohten sozial-
Lubo aus dem All - 1 ﬁgxg\e:ﬁ&zaet?ve sozial-kognitiven emotionalen und Effektivitat
und 2. Klasse T 14,6 Kompetenzen Qualitat Informationsverarbeitung und |kognitiven Risiken) in der .. |Fortbildung der Lehrpersonen erforderlich
. P der beteiligten emotionalen  |Regelgrundschule und Wanrseheintichy
schulischer P : ert fiir Ki
Bildur rozesse in der indiziert fir Kinder mit
Schuleir bestehendem
Férderbedarf
(Forderschule)
Selbstbild Emotionale
Kompetenzen
kommunikative
Kompetenzen Ziele (anklicken zum
Beziehungen des Ausklappen) Kinder sollen
Kindes zu durch Wissensvermittlung,
padagogischen Einstellungs- und
Fachkraften Verhaltensanderung (nach SKI, . . "
Mut tut gut 3,467 Beziehungen des Crick & Dodge 1994, Kinder im Alter von 5 - 10 |Effektivitat Durchfiihrung durch geschulte

Kindes zu den
Kindern/Jugendlichen
der Gruppe/
Einrichtung
RegelmaRige Kontakte,
feste Freundschaften
negative Erfahrungen
mit Gleichaltrigen

modifiziert nach Lemerise &
Arsenio 2000) in die Lage
versetzt werden, weder Opfer
noch Téter von Gewalt zu
werden.

Jahren

wahrscheinlich

Dozenten der VHS sowie Beamte der Polizei

NETWASS-Verfahren
zur Krisenpravention -
Frihwarnsystem zur
Pravention von
School Shootings und
anderen
zielgerichteten
Gewalttaten an
Schulen

1,2,3,456,7,8

Ziele (anklicken zum
Ausklappen)
Friiherkennungsprogramm von
Gewaltvorfallen unabhéngig
von auslésenden Momenten

Lehrpersonen

Effektivitat
nachgewiesen

https://www.ewi-psy.fu-berlin.de/v/netwass/lehrer/index.htmI#NETWASS

Olweus - Bullying
Prevention Programm

w
ES
o

Selbstbild
(iberdauernde Gefiihle
und Stimmungen
emotionale
Kompetenzen
kommunikative

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Verminderung
mittelbarer und unmittelbarer
Gewalt und Verbesserung der
Beziehungen unter den
Schiler:innen. Es sollen
Bedingungen geschaffen
werden, die Opfern und Tatern
ein besseres Auskommen

itei innerhalb und

Beziehungen des
Kindes zu den
Kindern/Jugendlichen
der Gruppe/
Einrichtung

auBerhalb der Schule méglich
machen. Dabei wird eine
Steigerung ihrer sozialen
Kompetenz angestrebt.
Weiterhin soll eine
Verbesserung des Schulklimas
und des Zusammenhalts
erreicht werden.

Fir alle Schulstufen

Effektivitat

Trainerausbildung erforderlich

wahrscheinlich

(9 Traini ge, 3 Tage Supervision)

Papilio - Programm
fiir Kindergérten zur
Primarpravention von
Verhaltensproblemen
und zur Férderung
sozial-emotionaler
Kompetenz. Ein
Beitrag zur Sucht-
und Gewaltpravention

Emtotionale
K Qualitat

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung
emotionaler Kompetenzen und
prosozialen Verhaltens sowie
Primarpravention von
Verhaltensproblemen wie

des vorschulischen
Angebots

ggressi Verhalten oder
sozialem Rickzugsverhalten,
die Bedeutung der
Elementarpadagogik starken
und die Schlisselrolle der
Erzieherinnen bewusster
machen.

Erzieherinnen, Uber diese
die Kinder und Eltern
(Drei-Ebenen-Programm)

Effektivitat
nachgewiesen

Tréager der Einrichtungen missen
Fortbildungen und Materialien finanzieren.
Elterneinbindung https://www.papilio.de/

Spielfieber - Der
Countdown lauft... -
Ein interaktives
Browsergame zur
Prévention von
Gllcksspielsucht

3,45,7,8

Selbstbild Willen
Motive (bei Spielsucht)
emotionale
Kompetenzen
Diagnosen beim Kind
(Spielsucht)
RegelmaBige Kontakte
Sucht Freizeit

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Sensibilisierung
von Jugendlichen fiir die
Suchtgefahren von
Gliicksspiel. Férderung eines
informiert- reflektierten
Umgangs mit Gllcksspiel.

spielaffine mannliche
Jugendliche und junge
Erwachsene
Padagogische Fachkrafte

Effektivitat

Spielfieber ist unter
http://wwi i .net/

wahrscheinlich

und auf Facebook spielbar.

STEEP - Steps toward

Beziehungsqualitat
Erziehungsstil Umgang
mit Krisen und
Konflikten Kontakte
Selbst- und Fremdbild

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung der
elterlichen Kompetenz im
Umgang und in der
Beziehungsgestaltung mit dem
Kind Forderung sozialer
Unterstiitzung und Integration
der meist isoliert lebenden
Miitter sowie des Verstehens
kindlicher Verhaltensweisen
und der eigenen

Familien, deren Kinder in
ein psychosozial
belastetes Umfeld
hineingeboren werden

Effektivitat

/Anwendung erfordert qualifizierte Weiterbildung

eff_ectlve and . 234 uberda_uernde Gefiihle Beziehungserfahrungen und  |(werdende) Mitter ab 16 |wahrscheinlich|http://www.steep-weiterbildung.de/
enjoyable parenting und Stimmungen Bezieh I h " h
emotionale eziel ung§myster Gestal Fen Jahren, die unter sehr
K einer tragfahigen Eltern-Kind- |belastenden persénlichen
ompetenzen - . " \eb o
ommunikative Beziehung, Vermitteln der Umstdnden leben miissen
Kompetenzen inneren Sicherheit, die es den
P Mittern erméglicht,
erzieherisch angemessen mit
ihren Kindern umzu-gehen und
Krisen im kindlichen
Entwicklungsverlauf zu
bewaltigen
Selbst- und Fremdbild
Willen Motive
emotionale
Kompetenzen
Ezmm;:':zaet:e Ziele (anklicken zum
Bezighun en des Ausklappen) Férdern sozialer
. h 9 Fertigkeiten, die aggressives
Training mit Kindes zu
Jugendiichen - padagogischen \ézwgllttsgr:;gchaft verringern |Jugendliche im Alter von |Effektivitat
Forderung von 3,4,6,7,8 Fachkréften 9 9 http://www.praeventions-forum.de/verhaltenstrainings/training-mit-jugendlichen/

Arbeits- und
Sozialverhalten

Beziehungen des
Kindes zu den
Kindern/Jugendlichen
der Gruppe/
Einrichtung feste
Freundschaften
negative Erfahrungen
mit Gleichaltrigen

Familienumfeld Freizeit

sowie selbstsicheres Verhalten
aufbauen, Selbst- und
Fremdwahrnehmung sowie
Selbstkontrolle und Ausdauer
starken.

13 bis 20 Jahren

wahrscheinlich

Webbasierte Sonderpadagogische Diagnostik - https://wsd-bw.de/
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Programm TF Thema/Themen Ziel(e) Zielgruppe Wir i i
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Kinder aus
suchtbelasteten Familien
sollen effektive
Stressbewéltigungsstrategien
erlernen, psychische
Entlastung erfahren, Wissen
Beziehungsqualitt der |U0€r die Wirkung von
Trampolin - Kinder Familienmitglieder guchtmltteln gmerb_en, hr 8- bis 12-jahrige,

" elbstwertgefiihl steigern und . - . v
aus suchtbelasteten 2347 Selbst- und Fremdbild erfahren, dass sie auf ihre deutschsprachige Kinder |Effektivitat Beratungsstelle als Kooperationspartner:in
Familien entdecken s .emotionale und Si S aus suchtbelasteten nachgewiesen |erforderlich
. % ot ituation Einfluss nehmen o
ihre Starken kommunikative Kénnen. Die Eltern sollen fiir Familien

Kompetenzen, Sucht die Bedirfnisse der Kinder und
die Auswirkungen der Sucht
auf die Kinder sensibel
gemacht werden, mehr
Vertrauen in ihre Fahigkeiten
als Eltern gewinnen und
motiviert werden, weitere
Hilfen in Anspruch zu nehmen.
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung der
gesunden Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen
Starkung der elterlichen
Beziehur e Em_ehungs- und enz
’ h Beziehur
Ec]zd\e;\rir:“g;;tlw(ljSe\bstr Férderungkder psychigchen ) ‘ o
Triple P (0-12) 234 emotionale Gesundneit von Farilien —|Eltern von Kindern bis 12 BfetVItat |y eaitierte Anbieter (vol. www.triplep.de/p lereltern/anbieterliste.php)
ravention von emotionalen |Jahre nachgewiesen
Kompetenzen Stérungen und
l;ommutnikative Verhaltensstérungen bei
ompetenzen Kindern und Jugendlichen
sowie von
Kindesmisshandlung und
Inobhutnahmen, Gewalt und
Delinquenz, Schulabbriichen,
Substanzmissbrauch
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Pravention des
Konsums und Missbrauchs
legaler und illegaler
Substanzen. Korrektur
normativer Uberzeugungen,
Unplugged - Motive Forderung der . -
Suchtpravention im  (3,4,7 ungen fiir L Z, Jugendiiche zwischen 12 Effektlthgt Unplugged-Lehrertraining erforderlich
Unterricht das Lernen Sucht Verringerung von und 14 Jahren nachgewiesen
9 g
Erstkontakten mit
psychotropen Substanzen und
Hinauszdgern des Ubergangs
von experimentellem zu
regelmaBigem
Substanzkonsum.
Selbstbild Willen
Motive emotionale
Kompetenzen
kommunikative
Kompetenzen Ziele (anklicken zum
Verhaltenstraining fiir Beziehungen des Ausklappen) Férderung
Schulanfanger - Kindes zu sozialer und emotionaler
Forderung der Sozial- ad. ischen Komp und kognitiver  |Kinder der 1. und 2. Effektivitat
und 3,4,6,7 Fachkraften und sozialer Fahigkeiten und |Grundschulklasse und .. |https://www.zkpr.uni-bremen.de/praeventionsforum/verhaltenstrainings/verhaltenstraining-fuer-schulanfaenger/
Konfliktkompetenz in Beziehungen des Fertigkeiten. Pravention von  |Vorschulklassen wanrscheintich
Vor- und Kindes zu den Aufmerksamkeitsstérungen,
Grundschulen Kindern/Jugendlichen |von hyperaktivem und
der Gruppe/ aggressivem Verhalten.
Einrichtung feste
Freundschaften
negative Erfahrungen
mit Gleichaltrigen
Selbstbild Willen
Motive emotionale
Kompetenzen
Eommunlkatlve Ziele (anklicken zum
. ompetenzen . .
Verhaltenstraining im Beziehungen des Ausklappen) Férderung sozial-
Kindergarten - Ein . emotionaler Kompetenz. Kinder im Alter von 3 bis
Programm zur 346 K'..rIfES 2 h Pravention friiher 6 Jahren in Kindergruppen |Effektivitat https:// K ib de/ tionsf Jverhaltenstrainings/verhaltenstraining-im-kind ten/
Férderung sozial- ,4, E:c}fl?%gf;sei en Verhaltensprobleme, von und wahrscheinlich NEtPS://Www.zkpr.uni-bremen.de/praeventionsforum/verhaltenstrainings/verhaltenstraining-im-kindergarten
emotionaler Beziehungen des Aufmerksamkeitsstérungen Kindertageseinrichtungen
Kompetenz . und von hyperaktivem
Kindes zu den Verhalten
Kindern/Jugendlichen .
der Gruppe/
Einrichtung feste
Freundschaften
Verhaltenstraining in Emotionale Ziele (anklicken zum
der Grundschule - Ein K AL Forderung sozial-
Préventionsprogramm Kommunikative emotionaler Kompetenz und  |Kinder der 3. und 4. Effektivitat Fortbildung fir padagogische Fachkrafte
. 4 " N Y ; .
zur Forderung Kompetenzen Qualitat |moralischer Entwicklung. Grundschulklassen nachgewiesen |erforderlich
emotionaler und schulischer Pravention von
sozialer Kompetenzen Bildur Vert alli
Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Ziel ist die
Verhaltens- und
Verhéltnispravention von
psychischen Krisen. Stigma,
Angste und Vorurteile sollen
abgebaut werden. Es soll
Selbst- und Fremdbild |gezeigt werden, wie
(iberdauernde Gefiihle |Schiler:innen und
" und Stimmungen Lehrpersonen gemeinsam . . .
g:glusccﬁvﬁr‘; usnc(:ylu\e 345 emotionale seelische Gesundheit fordern - |Schiler:innen aller Effektivitat ﬁrrfs?;?]?;ﬁzi;sm?c‘;‘er:\t;?mpamer'
und Ausbildung o Kompete‘nze_n konnen, damit alle die Schule |Schultypen ab Klasse 8  |wahrscheinlich www.irrsinnig-menschlich.de
kommunikative schaffen und gute . :
Kompetenzen Zukunftsaussichten haben.
Diagnosen beim Kind  |Hintergrund: ca. 75 % aller
psychischen Erkrankungen
beginnen in Kindheit,
Jugendzeit und jungem
Erwachsenenalter. In jeder
Klasse sind 2 bis 5
Schiiler:innen mit einem
psychisch kranken Elternteil.
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5/5 Programme

Programm

TF

Thema/Themen

Ziel(e)

Zielgruppe

Wir2 Bindungstraining
fiir Alleinerziehende

2,3,4,7

Beziehungsqualitat der
Familienmitglieder
Selbst- und Fremdbild
lemotionale und
kommunikative
Kompetenzen, Sucht

Ziele (anklicken zum
Ausklappen) Férderung von
alleinerziehenden Mittern und
ihren Kindern. Starkung der
kindlichen Persénlichkeit durch
gezielte Férderung der
individuellen emotionalen und
sozialen Kompetenzen, zum
Schutz vor Gewalt und
Suchtabhangigkeit. Férderung
der Basisfahigkeiten, die fiir
den spateren Lernerfolg
unverzichtbar sind: Selbst- und
Fremdwahrnehmung,
Einflihlungsvermégen,
Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit,
‘Wahrnehmung von
Selbstwirksamkeit und
Eigenkompetenz, Motivations-
und Leistungsfahigkeit und
Beziehungsfahigkei

Psychosozial belastete
alleinerziehende Miitter
mit Kindern im Alter von
4-6 Jahren

Effektivitat
nachgewiesen

wir2-Schulung fiir Kursleiter erforderlich
vorher PALME: Primarpraventives
Interventionsprogramms fiir alleinerziehende
Miitter und ihre Kinder in Kindertagesstatten
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